
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

第 259号 令和 6年 1月 23 日発行 

発行 横浜市踊場地域ケアプラザ 

住所 横浜市泉区中田東１－４－６ 

電話 ８０１－２９２０ 

FAX ８０１－２９２３ 

 

おどりば新聞
ケアプラザ

裏面の「中田かわら版」もご覧ください（中田版のみ） 

中田・しらゆり地区の方へ 

 

泉区領家 4 丁目で開業している“はきいクリニック”院長の波木井と申します。専門

は脳神経内科で、脳卒中、パーキンソン病、認知症、頭痛などとなります。 

現在、月に二回（第二週と第四週の土曜日） 14時から15時まで、地域の皆さんの

健康相談を受ける相談医を担当しております。相談会の認知度が低いのか、あまり利用

する方はいらっしゃらないのですが、患者さんの子供さんや配偶者の方からの“認知

症”に関する相談が多いようです。認知症患者に対し、家族や配偶者だけでの対応にも

限界があり困っている。自分自身の“物忘れ”が気になり、一度脳の萎縮がないか調べ

てみたいなどの相談が多い傾向にあります。 

認知症に限らず、成人習慣病の高血圧や糖尿病などの相談でも構いませんので、何か

心配なことがあるようでしたら、受付の方に連絡して予約を取っていただければ、面談

予約が取れますので、お気軽にご利用ください。 

 

（なお、当クリニックは領家 4 丁目、相鉄ローゼンの向かいに位置しています。MRI を

装備しているので、当日MRI検査が可能、画像結果もその直後に診断できます。） 

 

                       はきいクリニック 波木井 靖人 

協力医の 

健康相談をご利用ください 

踊場地域ケアプラザ 健康相談 

 

場所：踊場地域ケアプラザ 

第 2、第 4土曜日 午後 2時～3時 

※予約制となります 

 

ご予約は・・・ 

窓口もしくは 

  電話：801-2920まで 

はきいクリニックへのアクセス 



ご意見・お問合せは 
電話 ８０１－２９２０（代表） 

８０１－２９２２（地域包括） 

８０１－２１１４（地域交流） 

FAX ８０１－２９２３ 

E ﾒｰﾙ shima@odoriba-cp.jp 

担当 嶋(しま)までお願いします 

 

“あらゆる人の尊厳を守り、常に人が人として、文化的生活を営めるよう、その自立に向けた支援に努める” 

踊場地域ケアプラザは（福）神奈川県匡済会が運営しています。http://www.kyosaikai.jp/ ブログもあります 

 

踊場地域ケアプラザでは毎月第 1月曜日が

清掃日となります。3 階各部屋の利用なら

びに予約はできません。デイサービスと

相談事業は通常通り営業しております。 

  

腹話術で楽しむ「猫の踊場」＆焼き芋 

日時：令和 6年 2月 22日（木） 

         15：30～17：00 

場所：踊場地域ケアプラザ 3Ｆ 
猫の仮装をして来てくださった方に焼き芋プレゼント！（先着順） 

併設する「いずみ福祉作業所ゆう」さんでもイベントを実施致します 

障がいを抱える利用者さん 14名が通っている生活介護事業所です。現在は木曜日と金曜日のみ喫茶

店を営業しております。『おどりばねこまつり』ではねこ型オムライスや、ねこマシュマロを浮かべた

ゆう自慢のブレンドコーヒーをねこまつり限定で販売致します。利用者さんが作成したねこ柄の刺し

子布巾や、ねこのさをり製品なども販売しています。 

皆様の来店をお待ちしております。 

＜おどりばねこまつり～ゆう～営業時間＞11：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

本紙を折る作業は地域ボランティアさんとゆたかカレッジ戸塚校の皆さんにご協力いただいております 


