
 

 

 

 

 

地域と交流 22年 

 

地下鉄開通や長後街道の拡幅などにより人口

は増加したが、住民同士の交流は多くなかった。

誰もがいつでも参加でき、スポーツやレクリエ

ーションを通じて、明るく住みよいまちづくり

を目指して活動する。役員の熱意と努力でスポ

ーツ面だけではなく文化面の活動も実施され、

幅広い年齢層が気軽に楽しめるようになってき

た。それを支えているのが 22年目を迎えた「中

田スポーツ・文化振興会」である。 

 本会は、地域住民のため学校施設の開放事業として、中田小学校の広い校庭や体育館等が

利用できることになったことから、中田小学校区

を活動の場として住民の親睦と健康の維持を目指

してスタートした。平成元年に「中田スポーツ振

興課」として奥津勝司氏を初代会長に発足した。

平成 17年には高橋賢次会長となり、「中田スポー

ツ・文化振興会」と改名され現在に至っている。 

 役員は 14名、町内会自治会から推薦された理事

16名によって運営されており、毎月の役員会で事

業の詳細が企画・実施されている。その内容は、 

○ ソフトボールリーグ戦（年齢・性別を問わず参加できるリーグ戦として実施） 

○ バスツアー（第 1回は平成 18年、開成町の「あじさいまつり」）では、各地区の行事や

「工場見学」・「もも狩り」・「さくらんぼ狩り」

等を実施 

○ ファミリーウォーク（第 1回は平成16年）では、

幼児から年配層まで参加し、公園や河川を巡り、

芋掘りや芋煮会で地域の良さを再確認し、親睦

を深め体力づくりの一助に。 

○ 中田文化祭では本会活動を紹介。 

○ 壮年ソフトボール大会（中田連合主催の 3地区

親睦対抗リーグ戦） 

その他、「さくらまつり」や「夏休み親子水遊び」、「新春の集い」等その活動は多岐にわた

っている。 

――多く方々の支えを基に、中田の豊かな環境の中で、明るく住みよい街づくりを願いこれ

までの行事の見直しをするとともに、更に創意工夫して住民の結束と親睦を目指し、その先

頭に立って進んでいきたい。（高橋会長談）――       （編集委員 山木重樹） 
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   横浜市踊場地域ケアプラザ 

～中田地区の地域活動をお知らせします～ 

第 64 号 平成 24 年 9 月 27 日発行 

～一人ひとりが CO２を減らす努力をし、美しい地球を子どもたちに残そう！～ 

平成 24 年ファミリーウォーク 

～開港プロムナードを歩こう～ 

11 月 4 日（日）9:00 中田小で受付 

参加費 200 円 往復電車 640 円 

内容：出発（中田小 9:30）→桜木町から

開港プロムナードを歩いて港の見える丘

公園まで 



 

 

このチラシの情報をより詳しく知りたい方は、踊場地域ケ

アプラザ 生田（いくた）まで問い合わせください。 

TEL 801-2114 FAX 801-2923 

○ 二十日会(一人暮らし高齢者の食事会：要予約)11月 20日（火）11:45～踊場地域ケアプラザ 

○ 中田友遊会（高齢者サロン）11月 8日(木) 13:30～15:00 中田町会館 

○ 憩いの会（宮の台サロン）11月 1日(木)12:00～14:30 宮の台町内会館 

○ ひまわり（広町サロン）11月 12日(月)13:00～15:00 広町自治会館 

○ 町ぐるみ健康づくり活動 11月 3日(土)中田町会館・17日(土)中田コミュニティ 10:00～11:30 

○ 中田健康づくり 毎週火曜日 10:00～11:00 白百合公園遊具広場Ａ 

○ 春日健康づくり教室 11月 4日・18日（日）9:30～11:00 葛野コミュニティハウス 

○ 中田希望会（中途障がい者の会）11月 8日･22日(木) 12:30～15:00 踊場地域ケアプラザ 

○ 中田子育てサロン 11月 9日(金) 10:15～11:45 踊場地域ケアプラザ 

○ 中田社協子育てサロン 11月 22日(木) 10:15～11:45 葛野コミュニティハウス 

○ にこにこパーク（親子の広場） 毎週月・水・金・土 10:00～16:30 白百合ベビーホーム 

○ 青少年居場所作り 11月 17日(土) 9:30～11:30 立場地区センター 

 

「中田白百合地域情報サイト」にて地域の最新の情報や、かわら版バックナンバーなどを調べ

ることができます。www.odoriba-cp.jpへアクセス！！ 

 

◆最新・特養老人ホーム事情 

 今年 2 月、汲沢（戸塚区）にオープンした特別養護老人ホーム「来夢の里」は、最もすすんだ新し

い法人施設だろう。西横浜国際総合病院を目の前に、敷地面積 9901.78 ㎡、鉄筋コンクリート 4 階建

て、定員 100 人、ショートステイ 20 人。まずびっくりしたのが建物の全容を説明するのに２ｍ大の

大型スクリーンが使われていたことだ。目で見るだけに確かにわかりやすかった。 

周囲の環境もよく、内部の通路の幅が広く廊下が明るい。特徴的なのはユニットごとの個浴。そし

て大浴場、リフト浴、機械式入浴施設などの多彩な浴場。地域の人たちが自由に使える地域交流スペ

ースや２階の機械回復訓練室ではテレビを見ながら最新のマシーンでトレーニングができたり、すぐ

そばに談話コーナーや浴室もある。 

 ４階屋上にある庭園では、季節の野菜が作られ共同で管理され、車いすの人も容易に動ける道幅に

なっている。椅子もたくさん並べられ開放的な場所もできていた。施設の基本理念が「利用者さんが、

その人にふさわしい喜びと充実した生活が送れるように、スタッフが笑顔でサポートします。」出来て

日が浅いがほぼ実現されているように感じられた。           （編集委員・宮田貞夫） 

【中田連合文化祭】 

日時：１１月 10日(土) 17:00～18:00 

   １１月 11日(日) 9:30～14:45 

場所：中田小学校体育館・グラウンド 

内容：体育館にて作品展示。グラウンド

にて、模擬店やゲーム、マーチン

グ演奏など。 

 

【みんなで外にでて遊ぼう！】 

日程：11月 2日（金）中田第 5公園 

   11月 6日（火）宮の前公園 

   11月 13日（火）しらゆり公園 

時間：10:00～11:30 

対象：未就学児親子 

費用：無料 

内容：公園で楽しい外遊びを行います。 

主催：中田連合地区経営委員会 

  ：しらゆり地区経営委員会 

http://www.odoriba-cp.jp/

