
 

 

 

 

 

 横浜市に老人クラブが結成されて 54 年が経つ。高齢化社会にあって何かと話題になり注

目されるのは、高齢者たちが地域で大いに活躍している現実があるからだろう。 

 老人クラブの目的とは。あるクラブの会則には「会員相互の親睦を密にし、修養慰楽を

共にし、人格向上を図り健康と福祉の増進を図ること」とある。また、事業として 

1. 座談会、懇親会及び娯楽会の開催 

2. 旅行、ハイキング、観劇など 

3. 施設の見学、慰問 

4. 生活改善、健康および身上相談など 

一見、ボランティア団体のようなイメー

ジが強いがそうではない。しかし、自分の

意思で老人クラブに入ってから、地域や社

会的活動を体験していく中でボランティ

アの意義を知り、知識や経験を生かし活動

へと発展していくことが多いという。 

現在、泉区老人クラブ連合会（堀越富治会長）

の会員数は 6,393 人。近年「健康・友愛・奉仕」

の 3 大運動をスローガンとして掲げている。並行

してクラブの魅力づくり、会員の加入促進を重点

目標にしている。市内 18 区の多くが会員の減少傾

向にあるが、泉区は増加傾向にある。一方、中田

老人クラブ連合（沼田基彦会長）は 28 団体、1,704

人（男性 786 人、女性 935 人）。組織的には総務、

福祉、安全対策、会計、体育、加入促進、友愛活

動の各部と女性委員会が置かれ、部ごとに目的に沿

った活動を展開している。 

体育部ならばゲートボール、ペタンク、グランド

ゴルフの大会など。文化部は囲碁、将棋大会や趣味

の作品展など、総じて年間およそ 50回のイベント、

会合をこなしている。 

9 月には「全国一斉社会奉仕の日」が各地で行わ

れる。この素晴らしい一大奉仕活動を通じて、老人

クラブの存在、あり方を考えてみるのも意義があるだろう。 

(編集委員 宮田貞夫) 
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このチラシの情報をより

詳しく知りたい方は、踊

場地域ケアプラザ 生田

（いくた）まで問い合わ

せください。 

TEL 801-2114  

FAX 801-2923 

～一人ひとりが CO２を減らす努力をし、美しい地球を子どもたちに残そう！～ 

◆ 横浜市老人クラブ連合会 

横浜市の老人クラブの発祥は鶴見区生麦第二地区社会福祉協議会に「とし

よりクラブ」が結成されたのが起源とされている(昭和 31 年)。以降各地に

老人クラブが次々と結成されるに及び、横浜市が昭和 34 年から助成金の交

付要綱を定め、市社会福祉協議会から各老人クラブ交付が行われるようにな

った。 

昭和 36 年、神奈川県老人クラブが設立。昭和 38 年 4 月には横浜市老人ク

ラブ連絡協議会が結成、同 8 月、横浜市老人クラブ連合に改称。昭和 45 年

財団法人、57 年に県から独立し第 1 回大会を開催する。平成 15 年 10 月、

横浜市老人クラブ連合創立 40 周年記念大会を開催する。  （宮田） 

 

○ 中田友遊会（高齢者サロン） 6 月 10 日(木) 13:30～15:00 中田町会館 

○ 中田子育てサロン 6 月 11 日(金) 10:15～11:45 踊場地域ケアプラザ 

○ 町ぐるみ健康づくり活動 6月 5日･19 日(土)10:00～11:30 立場地区センター  

○ 春日健康づくり教室 6 月 6 日･20 日（日）9:30～11:00 葛野コミュニティーハウス 

○ 白百合愛児園（連絡先 805-5911）・園庭開放 毎週木曜日・土曜日 

・図書の日 第 1第 4火曜 10:00～11:00 

○ 中田社協子育てサロン 6 月 24 日(木) 10:15～11:45 葛野コミュニティハウス 

○ 二十日会(一人暮らし高齢者の食事会：要予約) 6 月 20 日（日）11:45～踊場地域ケアプラザ 

○ 憩いの会（宮の台サロン）6月 3日(木)12:00～14:30 宮の台町内会館 

○ ひまわり（広町サロン）6月 14(月)13:00～15:00 広町自治会館 

○ 中田希望会（中途障がい者の会）6月 10 日・24 日(木) 踊場地域ケアプラザ 

○ にこにこパーク（親子の広場） 毎週月・水・金 10:00～15:00 白百合ベビーホーム 

○ 青少年居場所作り 6 月 19 日(土) 9:30～11:30 立場地区センター 

 

 

【葛野６町会運動会】 

日時：6 月 6 日（日） 

   9:00～ 

場所：葛野小学校グラウンド 

連絡：各町内会にお問合せくだ

さい。 

※6 町会･･･山神前、葛野、葛

野東、戸塚苑、春日、山百合 

【中田希望会 参加者・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集】 

中田希望会は、脳梗塞などが原因で方マヒなど

の障がいを持つ仲間が集まって、様々な活動を

おこなっています。一緒に活動していただける

仲間やﾎﾞﾗﾝﾃｨｱを募集しています。 

日時：毎月第 2 第 4 木曜日 13:00～15:00 

場所：踊場地域ケアプラザ 

費用：年間 1200 円 

連絡：踊場地域ケアプラザ：生田 ℡801-2114 


