
 

 

 

 

みなさんは、中田地区でおこなわれている子育てサ

ロンを知っていますか？ 

乳幼児とそのお母さんのために、「中田子育てサロ

ン」は中田地区の民生委員さんが、「中田社協子育てサ

ロン」は中田地区社協さんががそれぞれ開催していま

す。 

 取材に伺った日は、講師の方を招いてリトミック、

ムーブメントパラシュートというものを使って小さい

子も大きい子も楽しそうに遊んでいました。後半はフ

リータイムになっていて、子供同士、お母さん同士が交流を深められるようになっていま

す。初めてこられた双子さんを持つお母さんは、「なかなか外に出られない中で、いい気分

転換になった。遊び方も参考になった。また来たい」とおっしゃっていました。 

赤ちゃん教室が１歳で卒業を迎えるのに対し、サロンは幼児も受け入れることができま

す。そのため、兄弟できてくれる子も…。成長の違う子供たちが集まるので、子供たちに

とってもいい刺激になるようです。そしてなにより、孤独を感じやすくなっているお母さ

んたちが楽しくおしゃべりできる場なんです。 

 民生委員の石井マサ子さんは、「お母さんたちにちょっと一息いれてもらえるような雰囲

気作りに力を入れています」。 

初めはなかなか自分から話しかけられないかもしれませんが、子供たちがきっかけを作

ってくれますよ！ぜひ一度参加してみてはいかがでしょうか？（沢山みゆき編集委員） 
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中田子育てサロン（８月はお休み） 

日時：第 2 金曜日 10:15～11:45 

対象：乳幼児とその保護者 

場所：踊場地域ケアプラザ 

内容：歌遊び、フリータイム他 

費用：参加費 100 円 

中田社協子育てサロン 
（８月はお休み） 

日時：第 4 木曜日 10:15～11:45 

対象：乳幼児とその保護者 

場所：葛野コミュニティハウス 

内容：歌遊び、フリータイム他 

費用：参加費 100 円 

赤ちゃん教室（８月はお休み） 

日程：第 3 金曜日（立場地区ｾﾝﾀｰ） 

   第 4 水曜日（葛野ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ） 

対象：第 1 子の赤ちゃんとその親 

   （おおむね 1 歳で卒業） 

時間：共に 10:00～11:30 

費用：無料 

子育て支援者育児相談 

日程：毎週木曜日(立場地区ｾﾝﾀｰ) 

   毎週火曜日(葛野ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ) 

対象：乳幼児とその保護者 

時間：共に 10:00～12:00 

内容：子育て支援者による育児相談 

費用：無料 

とんとん教室 
親子遊びの会。

踊場ケアプラザ

にて不定期開催 

開催日はお問い

合せください。 

白百合愛児園 

育児相談や園庭

開放など地域向

けのイベントを

定期的に行って

います。 

中田の子育て支援サービス 

 
お母さんからお話をうかがう沢山編集委員 

中田社協子育てサロンにて 

～～中中田田子子育育ててササロロンン～～  

～～中中田田社社協協子子育育ててササロロンン～～  

中田にお住まいの多くの方が、ボランティアとして活動しています。 



 

 

 

 

～中田かわら版とは～ 

中田地区で制定された地域福祉保健計画に基づき、

「中田の福祉と保健を考える会」が発行している、

地域福祉情報チラシです。 

○ 中田友遊会 9 月 13 日(木) 13:30～15:00 中田町会館 

○ 中田子育てサロン 9 月 14 日(金) 10:15～11:45 踊場ケアプラザ 

○ 春日健康づくり教室 9 月 2 日(日)・16 日(日) 葛野コミュニティハウス 

○ 町ぐるみ健康づくり活動 9 月 1 日(土)・15 日(土) 10:00～11:30 立場地区センター 

○ 白百合愛児園 （お問合せ 805-5911）・育児相談 月～金 9:30～16:00  

・園庭開放 火土 10:00～11:30(11 日･18 日･25 日はお休み)・図書の日 水 10:00～11:00 

○ 中田社協子育てサロン 9 月 2７日(木) 10:15～11:45 葛野コミュニティーハウス 

○ 二十日会 次回は９月２０日(木) 11:45～ 踊場ケアプラザ 

○ 憩いの会（宮の台サロン）9月 6日(木) 12:00～14:30 宮の台自治会館 

○ ひまわり（広町サロン） 9 月 10 日(月) 13:00～15:00 広町自治会館 

○ 中田希望会 9 月 13 日(木)・27 日（木） 13:30～15:30 踊場ケアプラザ 

○ 青少年居場所作り 9 月 15 日（土） 9:30～12:00 立場地区センター 

このチラシの情報をより詳しく知りたい方は、

踊場地域ケアプラザ 生田（いくた）までお問

い合わせください。 

 ℡ 801-2920 FAX 801-2923 

http://www.shakyo-iy.or.jp/より地域イベント情報にアクセス 

【敬老会】 

9 月 17 日(月) 中田小学校体育館 

<式典>12:30～13:00 <演芸会>13:00～14:30 

・ 中田連合自治会が主催する、75 歳以上の

方々をお招きして、永年にわたるご苦労に

敬意を表し、一日楽しく過ごしていただく

恒例の行事です。 

 

【育児講座たんぽぽ】 

9 月 28 日(金) 10:00～11:00 

場所：白百合愛児園（℡805-5911） 

・ 親子でリズム遊びを楽しもう 

 

【中田御霊神社のお祭り】 

9 月 23 日(日) 12:00～16:00 

今年は東コース（しらゆり、葛野など）

で神輿がまわります。鳥居前の道路は

歩行者天国となり数多くの露天商で

にぎわいます。 

【中田中学校第 35 回体育大会】 

9 月 15 日(土) 8:50 開会  

中田中学校グラウンド 

・ぜひ中学生の熱気あふれる演技をご覧

いただき、エールを送ってください。 


