
 

 

 

 

１年３６５日、聖人君子みたいにニコニコしながら介護はできない。 

私たちは介護される人も、する人も、少しでも笑顔が増えるように 

お手伝いしたいと考えています。 

 

 

介護保険で要介護１～要介護５の認定を受けている方の 

ケアプランを作成しています。 

 

 

介護保険の認定が出たけれどこれからどうすればいいの？ 

私は働いているけれど、おばあちゃんの面倒は見られるかしら。 

退院してきたら、どうしたらいいの。介護保険のサービスは、どんなものが 

あるの？お友達のおばあちゃんは、デイサービスに行っているって聞いたけど、 

うちのおじいちゃんも行かれるかしら。などなど。 

     

お気軽にご相談ください。 まずはお電話を。 

 

 

 

 

 

 

TEL 045-801-2921    

横浜市踊場地域ケアプラザ 

居宅介護支援事業所 

 

ケアマネジャーがいるところです。 
 


