
    

　　　　　　　

　

　

   

　

　　　　　　　　　　

８：３０ 出発(長) 
  ９：３０出発(短） 
朝のお迎えは玄関まで・・・ 

  二つの時間帯が有ります 
長い時間   ９：２５～１６：３０ 
短い時間  １０：１０～１５：３０ 

<< １日の予定  >>   
バイタルチェック 

入  浴   個別対応 
口腔体操 昼食 口腔ケア 
トイレ誘導    休  憩 

体  操 
個別対応 フットケア ハンドケア 

    タクティ－ルケア  
おやつ    お茶  

（１５：３０…短い時間の方のお帰り） 
機能訓練  個別対応 

 

元気に体操 
１・２・３ 
思いっきり 

踊場デイサービス ひまわり 

   9：45 入浴 
午前中に明るく広
いお風呂へ、順次
ゆっくりお入りいた
だきます  
足の不自由な方も
安全に入れます 

到着後   

看護師による     

健康チェック 

を行います 

１２：００ 口腔体操・食事 

１５：００ おやつ 

手作りおやつを    

お出しします 

 夏祭りや運動会など四季折々に、楽しい 
イベントを考えております。お楽しみに(^.^)V 

１４：００ 皆で体操  
午後も個別処遇の時間です。散歩をしたり 
頭や体を動かして、機能訓練を行います 

食前に口腔体操 
声を合わせて   
あ･い･う･え･お 

１６：３０ 帰宅 

１５：３０  

短い時間の方は

お帰りです。 

お疲れさま 
  で・し・た… 

ベランダを利用して 
外の空気を感じましょう 

明るいお部屋で、心地よい 
お時間を提供いたします 

午前中の個別対応の中で・・・ 

午前、午後と   
お一人お一人に 
合わせたプログ
ラムをご用意し
ています。 
また月に一度の
カラオケ大会も
お楽しみです。              

認知症 



円

円

　　　

・上記の金額は送迎往復、入浴サービスを
全て利用された場合です。また、サービ
ス提供加算、処遇改善加算を含みます。

・ 上記の利用時間は、送迎時間を除きます。

食事代 １回の利用料

デイサービスひまわりの利用料は・・・

2,174円

利用時間 １０:１０～１５：３０（短い時間）

1,857円

要介護３

要介護１ 1,060円 1,750円

1,962円690

　   　〒245-0013

（横浜市営地下鉄 踊場駅真上）

デイサービスひまわりは・・・

要介護２ 1,167円

要介護５ 1,487円

介護度 １回の料金

1,272円

事業所番号　1493600223

　　　　　田端 　青沼　長岡

　　　生活相談員

代表       045-801-2920　

デイサービスひまわり

認知症対応型通所介護

横浜市踊場地域ケアプラザ

横浜市泉区中田東1-4-6

デイ直通  045-801-2936

FAX       045-801-2923

2,255円

2,379円要介護５

要介護４ 1,378円 2,068円

利用時間 ９:２５～１６：３０（長い時間）

2,010円

要介護１ 1,199円

介護度

要介護３

1,689円

要介護４ 1,565円

1,320円要介護２

１回の利用料

690 2,133円1,443円

１回の料金 食事代

1,889円

デイサービスは笑顔がいっぱい

･　適度な運動を行います

ご家族と一緒にご利用者様の日常生活が
安心して送れるよう協力していきます

・　ご利用者を良く理解し介護に当ります

・ 　お一人お一人向き合い対応します

・　水分補給に力を入れます

・　タッチングケア等で不安を軽減します

手作りのお食事 
を心をこめて 
お出しします 

年に何回かの 
松花堂弁当また 
お鍋週間やクリスマスには 

きょうさいかい 

利用ご希望の方は、ケアマネに   
ご相談の上お申し込み下さい    
見学随時お受けしております 

 タッチングケアを取り入れ、心のストレスや 
 不安を軽減します。(フットケア・タクティール） 

お天気の良い日
は外気に触れて
チョットお散歩し
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